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LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA OPERADOR: FUMDIR
COORDINADOR O RESPONSABLE: JUAN CARLOS RODRIGUEZ CONTRATO: _8134 DEL 2024
SEMANADEL: _ 12 AL:__ 18 MES: NOVIEMBRE ARNO: 2024

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE 60 50
A Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles Total O ERES
(kg, I, und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
ABARROTES

aceite de soja n 0,6 0,65 0,9 15 1,05 0,85 1 5,95
AJONJOLI 9 0 0 0 0 0 0 0 0
armoz blanco crudo libras 6 12 12 12 12 12 12 72
arveja seca libras 0 0 0 0 0 0 0 0
avena en hojuela libras 0 0 0 0 0 35 0 35
azucar blanco libras 3 38 33 4 55 55 4 29.1
emvuelto unidad por 100 gr 0 50 0 0 0 0 0 50
café molido libras 1 0 0 1 0 1 0 2
canela 9 0 30 0 0 30 0 0 60
chocolate con azucar libras 0 0 2 0 2 0 0 4
clavos de olor 9 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco de cebada triturada libras 0 2 0 0 0 0 0 2
cuchuco de trigo triturado libras 2 0 0 0 0 0 0 2
esencia de vainilla cc 0 0 0 0 0 0 0 0
focula de maiz libras 32 0 0 0,3 0 0 0 35
ol rolo libras 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta cuca unidad por 24 gr 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta Ducales pagtx 3 tacos por 441g 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta de soda ( galleta saltin) pagtx 6 tacos por 524g 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta dulce (galleta de leche) pagtx 18 unid por 216 g 0 0 0 0 0 67 0 67
galleta dulce (galleta wafer) pagt x 24 unid por 288 g 0 0 0 0 0 0 50 50
galleta de avena unidad por 309 0 0 0 0 0 0 0 0
Gelatina, polvo con aziicar libras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de maiz blanco grano trillado libras 0 0 2 0 0 0 0 2
harina de platano libras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de trigo libras 1 0 0,5 0 0 15 0 3
herpo unidad por 409 0 0 50 0 0 0 0 50
hojuela de maiz (cereal en hojuela) iibras 0 0 4 0 0 0 0 4
entela liras 0 0 0 0 4 0 0 4
maiz blanco tilado (peto) libras 0 0 2 0 0 0 0 2
maiz en lata libras 0 0 0 0 0 0 0 0
mantequilla sin sal 9 0 0 0 0 0 0 0 0
margatina, aceile vegetal
hidrogenado fras 06 0 08 03 0 08 0 25
mermelada litros 0 0 0 0 0 0 0 0
Mezcla en polvo de flan libras 0 0 0 0 0 0 0 0
miel de abejas litros. 0 0,1 0 0 0,1 0 0 0,2
panela libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Pasta alimenticia (spaguett) libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Pasta alimenticia (Cabello de angel) libras 0 0 1 0 0 0 1 2
Pasta alimenticia enriquecida Ibras
conchitas 0 0 0 2 0 0 0 2
polvo para hornear 9 0 0 0 0 0 0 0 0
sal 9 125,0 155,0 105,0 105,0 145,0 102,5 1375 875
salsa tomate libras 0 0 0 0 0 0 0 0
te caja por 25 unid por 40 g 0 0,5 0 0 0 0 0,5 1
uva pasas libras 0 05 0 0 05 0 0 1
vinagre botella x 500 cc 0 0 0 0 0 0 05 05
Zumo de limon Litros. 0 0 0 0 0 0 0 0




Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles

Alimento (kg, I, und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 weH RIS
FRUTAS

banano unided de 142 g 0 50 50 25 0 0 0 125

G, madra popa bras 0 0 0 0 0 14 0 14
Fejoa, maduro, o enrs s 0 0 0 7 0 0 0 7
Frosa, maduro, o emers lbras 0 13 0 7 6 0 0 26
Granadilla, madura, pulpa unidad 1333 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Guanibana, pupa ras 0 10 0 0 0 0 10 20
Gusyaba, maduro, pupa lbras 0 0 0 0 0 0 9 9
Gulupa, macuro pupa lbras 0 0 0 0 0 0 0 0
Cimon, pua lbras 0.2 0 1 0 04 02 0 2
o, macro,ppa lbras 0 0 0 0 0 0 0 0
Vandaria, 2umo unided de 142869 0 250 0 0 0 100 150 500
Wango, madur, pulpa Tbras 10 3 0 0 20 0 0 33
Vanzana maduro, pupe unided de 117,659 25 0 0 25 50 0 0 100
Veracuya, macuro, pupa Tbras 0 0 23 0 23 0 0 47
elen, maduro,ppa lbras 0 0 20 0 0 0 0 20
s de castle, pulpa lbras 8 0 0 0 22 0 0 10
Nerania, 2mo unided de 166,67 9 25 0 0 20 0 0 0 65

epaye, maduro pupa Tbras 0 10 7 3 0 14,2 0 34,2
Patl, madro,pulpa lbras 0 0 0 0 25 0 0 25
Pera maduro,pulpe unided de 117659 0 0 0 0 0 0 50 50
i, maduro, pulpa Tbras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tormte do bl amarlo, e o o o o o o o 2 2

Uva isabella, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 1,7 7,8 6 15,00
0
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A Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles A
Alimento (ka. I, und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Lo A
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo Lb 17,5 0 7,5 0 17,5 0 0 52,5
Carne de cerdo molido Ib 1,68 0 1,68 0 1,68 0 0 5,04
Came de pollo, pechuga con piel Lb 0 17,5 17,5 0 17,5 0 17,5 70
Pollo Molido Ib 0 1,68 1,68 1,68 1,68 1,68 1,68 10,08
Carme de pollo, pierna con piel Unidad de 200 g 8 8 4 73 8 73 8 182
Came de res, magra Lb 17,5 17,5 0 17,5 0 17,5 0 70
higado de res o 0 0 0 0 0 0 0
Carne de res, molida Lb 1,68 1,68 0 1,68 0 1,68 19,2 25,92
Huevos Unidad 0 0 0 0 0 0 0 0
A Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles A
Alimento (ka, |, und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Ve ClESEREEEIES
VERDURAS
Acelga, tallos, cruda libras 0 0 0 0 0 0 8 8
‘aguacate lorena maduro iibras 0 0 0 0 0 0 0 0
‘Auyama C. méxima, sin chscara, Toras o o ) ) o o ) )
Ao libras 0,5 0,5 0,5 0,4 0,3 0,5 0,3 3.0
Albahaca g 0 0 50 0 0 0 0 50
Apio, tallo, crudo libras 0 0 0 0,4 0 0 0 0,4
Aracacha amarila, sin céscara, cruda libras 0 0 0 0 0 0 0 0
arveja Verde libras 0 0 1,25 0 0 0 0 1,25
Calabaza, sin céscara, cruda libras 0 0 0 0 22 0 4 6,7
Cebolla cabezona libras 4 2 1 22 3 1 2 14,7
Cebolla junca, tallos libras 8 7 11 7 7 11 4,5 55
Cilantro, hojas libras 1 0,2 0,3 0,3 0,1 0,2 0.4 23
Espinaca, cruda libras 13,3 5,0 0,0 33 6,4 13,3 17 43,0
Habichuela, cruda libras 1,7 1,7 6,1 2,6 33 17 17 19
Laurel g 0 0,0 0,2 0,0 0,0 0 0,0 0,3
Lechuga comin libras 0 0 4 0 0 0 0 3,64
Orégano g 0 0 0 0 0,03 0 0 0,03
Peplne cohormbr, S céscara Tibras 0 0 0 0 0 0 2.7 2,67
pepino guiso libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Pereiil libras 0,06 0,11 0 0,06 0 0 0,20 0,42
Pimentdn rojo libras 2,94 0 0,59 0,59 0,00 0 0,82 4,94
remolacha libras 0 0 0 2,5 0 0 0 25
Repollo morado, crudo libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate. libras 0,50 2,65 5,00 8,25 1,83 1,00 1,00 20,225
Tomillo g 0,00 0 0 0 15,00 15,00 30 60
Zenahora Tibras 41 53 82 74 7.6 18 9.3 43,8
a Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles
AImETD (ka, I, und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 e s
LACTEOS
Leche de vaca, entera, pasteurizada litros 10,5 25 10,3 17,5 17,5 25 17,5 106
leche condensada litros 0 0 0 0 0 0 0 0
Crema de leche litros 0 0,15 05 0 0,15 0 0 038
Queso doble crema tajado bloque x 2.5 Kg 0,8 0 0 0 0 0 0 0,8
Queso campesino bloque x 2.5 Kg 0,8 0 0,8 0 0 0 0 2
Queso doble crema bloque x 2.5 Kg 0 0 0,08 0 0,8 1 0 2
‘Yogurt entero, con dulce unidad por 150 cc. 0 0 50 50 0 0 0 100
Kumis entero con dulce unidad por 150 cc. 50 0 0 0 0 0 50 50
Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles
(IS (ka, I. und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criolla, con cascara, cruda libras 0 0 0 0 6 0 0 6|
Papa pastusa, sin céscara, cruda libras 6,25 12,25 13,75 6,25 4,375 6,25 13,75 62,875
Plétano harton, maduro, crudo libras 0 0 2,5 0 0 6 0 85
Platano harton, verde, crudo libras 0 0 0 9,2 0 0 0 9.2
Yuca, cruda libras 7,5 0 0 0 0 0 0 7,5
Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles
(IS (ka, I. und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Observaciones
POSTRES
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NIl Unidad de medida Jueves Viernes Sabado domingo Lunes Martes Miércoles Total RS
(ka, I, und) Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
PANADERIA
PAN BLANDITO unidad 40 g 50 50
PAN DE MAIZ unidad 40 g
PAN DE SAL unidad 40 g
PAN PERA unidad 40 g 50
pan rollo unidad 40 g
Pan molde (pantzjado) paguete de 26 unidades por 450g
Mogolla unidad 40 g 50
Roscon, con arequipe unidad 40 g 50
mojicon unidad 40 g
ponque paguete de 6 unidades de 38 g
Mantecada unidad 40 g 50
tostada unidad 40 g
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __ 1105306038

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

CARGO:

TECNOLOGO DE ALIMENTOS

JEFERSON BASTO NAVARRO TIPO DE DOCUMENTO: cC
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Elabord Jeferson Basto Navarro TEC. ALIMENTOS @]}9
30/11/2024 c

is6 Sandra Gi Corred, !g d
Reviso andra Giovanna Corredor NUTRICIONISTA _/_
30/11/2024 Gomez
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Aprobs COORDINADOR &2&&&&

30/11/2024

Juan Carlos Rodriguez Bautista




